
全国病院レシピコンテスト 低カロリースイーツ部門 入賞者一覧 

プロ部門 金賞 

田中 優里 
社会医療法人  耳鼻咽喉科  

麻生北見病院 
（北海道） 

（※敬称略） 

プロ部門 銀賞 

学生部門 金賞 

学生部門 銀賞 

長芋とりんごのケーキ 
こんにゃくむぅす・・・ 
パプリカソースの彩り 

加藤 汐見 
エームサービス㈱ 

札幌白石記念病院事業所 
（北海道） 

 

根菜ブラウニー 

坂田 なつみ 
エームサービス㈱ 
王子総合病院事業所 

（北海道） 
 

キャラメルのジュレで 
覆ったスイートポテト 

畠山 朋子 
本間 野の子 

社会医療法人社団愛心館 
愛心メモリアル病院 

（北海道） 
 

根菜和風トリュフ 

長谷川 優子 
社会医療法人 耳鼻咽喉科 

麻生北見病院 
（北海道） 

 

南瓜とチーズのミルフィーユ風 

武田 絵里 
社会医療法人 耳鼻咽喉科 

麻生病院 
（北海道） 

 
 

長いものチーズスフレ 

真井 睦子 
栗山赤十字病院 
（北海道） 

 

紅茶フルーツパフェ 

小林 位江 
梅田 祐紀 

社会医療法人社団 
沼南会 沼隈病院 

（広島県） 

豆乳ブランロールケーキ 

小山 愛加 
やわたメディカルセンター 

（石川県） 

苺のご褒美マカロン 

雨塚 萌 
長瀬 まり 
佐々木 智子 
旭川赤十字病院 
（北海道） 

おなかすっきりミルフィーユ 

井戸川 久美子 
角 直子 
北岡 愛 

社会医療法人禎心会 
札幌禎心会病院 
（北海道） 

長いもムースのティラミス 

佐々木 恭子 
圓道 麻由 

医療法人社団博愛会 
介護老人保健施設あかしや 

（北海道） 
 

Oh！KOMATSUNA◎ROLL 

樋渡 麻美 
エームサービスジャパン㈱
NTT東日本札幌病院事業所 

（北海道） 
 

とうきびソフトガレット 

尾形 早百合 
白石 沙耶可 
猪口 瑞代 

札幌医科大学附属病院 
（北海道） 

 

かぼちゃシュー 

石井 夏実 
エームサービスジャパン㈱ 
日立総合病院事業所 

（茨城県） 

～メープル香る～ 

バナナスキムカップケーキ 

大窪 小鶴 
平田 祐里香 

東京家政学院大学  現代生活学部 
健康栄養学科 
（東京都） 

おなかにやさしいロールケーキ 

横井 すみれ 
東海大学短期大学部食物栄養学科 

（静岡県） 

春の香り 桜の花のミルク寒天 

佐々木 琴子 
釧路短期大学生活科学科 

（北海道） 

豆々長芋プリン 

佐藤 和美 
北海道文教大学人間科学部健康栄養学科 

（北海道） 

スイートパン麩キン 

本田 真子 
奈良女子大学生活環境学部食物栄養学科 

（奈良県） 

おからと蓮根のカップケーキ 

村松 由恵 
東海大学短期大学食物栄養学科 

（静岡県） 

春らんまん 和なごみプリン 

城川 智子 
釧路短期大学生活科学科 

（北海道） 

はちみつトマトのミルフィーユ 

宮本 彩加 
酪農学園大学食と健康学類 

（北海道） 

腸すっきり 

横山 香 
東海大学短期大学食物栄養学科 

（静岡県） 


