
全国病院レシピコンテスト 低カロリースイーツ部門入選作品一覧 

プロ部門 入選 

佐々木 由佳 

医療法人社団博愛会 

介護老人保健施設 

ヴィラかいせい 

（北海道） 

 

（※敬称略） 

米粉ときな粉の和風クレープ 
キウイジェラート添え 

アップルスイート 
ポテトケーキ 

佐藤 菜穂子 

エームサービス㈱ 

北海道大学病院事業所 

（北海道） 

ふわふわ抹茶と 
いちごのケーキ 

鳥羽 充代 

社会医療法人延山会 

北成病院 

（北海道） 

 

グリーンチーズケーキ 

角 由香里 

長野県厚生連 

篠ノ井総合病院 

（長野県） 

ほうれん草の 
はちみつみるくプリン 

岡村 友美 

メディカルトピア 

草加病院 

（埼玉県） 

♪ばなな CaKe♪ 

富田 和美 

一般財団法人竹田健康財団 
竹田綜合病院 

（福島県）  

かき氷風ゼリー 

川口 多樹子 

金濵 沙織 

介護老人保健施設 

ゆとりろ 

（北海道） 

 

ごぼうとバナナの 
ココアケーキ 

黒田 陽子 

エームサービス㈱ 

北海道事業部 

（北海道） 

 

バナナとおからの 
しっとりパウンドケーキ 

藤田 裕美 

小林 ゆり 

井田 彩夏 

医療法人社団恵心会 

 京都武田病院（京都府）  

レンコッタとキラキラキウイジュレの 

2層仕立て 

高田 珠美 

榊原 絵里 

三舩 静香 

医療法人渓仁会 

手稲渓仁会病院（北海道） 
 

カルシウムたっぷり 
ごま人参ケーキ 

関崎 由紀 

畠山 亜沙実 

医療法人元生会 

森山病院（北海道） 

 

ごぼっぷる巻き 

佐久間 孝浩 

エームサービス㈱ 

札幌白石記念病院事業所 

（北海道） 

 

ゴボウのふわふわケーキ 

杉原 聡子 

東京慈恵会 

医科大学附属病院 

（東京都） 

ココアとおからの 
甘酸っぱいパウンドケーキ 

高野 知世 

佐々木 貴弘 

㈱日総 

札幌厚生病院事業所 

（北海道） 

 
切り干しとオレンジ

のマフィン 

山口 裕子 

廣川 安由子 

村瀬 千穂 

医療法人社団博愛会 

 開西病院（北海道） 

 

ごま香るとうふむぅす 
～ばなな添えてみました～ 

冨永 詩織 

エームサービスジャパン㈱ 

天使病院患者食事業所 

（北海道） 

 

vegetableスコーン 

木村 美香 

伊藤 弘菜 

社会医療法人慈恵会 

聖ヶ丘病院 

（北海道） 

  

かぼちゃのマフィン 
～もちもちの秘訣は 
そう！soy beans～ 

山岸 美貴 

長野 春香 

社会医療法人慈恵会 

聖ヶ丘病院 

（北海道） 

  

じゃが芋と林檎の 
ソフトクッキー 

平譯 友喜 

㈱日総 

網走厚生病院 

（北海道） 

 

甘酒とフレッシュオレンジの 
ダブルゼリー 

酒粕でチーズケーキ風スイーツ 

仲 詩織 

三木 彩子 

札幌医科大学附属病院 

（北海道） 

 

土島 ちさと 

エームサービス㈱ 

（北海道） 

 

 


